
Аннотация к рабочей программе  

по Физической культуре 

Уровень образования – НОО  

Профиль – универсальный 

Уровень обучения – базовый 

Срок освоения – 3 года 

 

Название 

предмета 

Физическая культура 

Классы 1-4 класс 

Количество 

часов (общее/в 

неделю) 

1 класс – 99/3 

2-4 класс - 102/3  

 

Краткая 

характеристика 

курса 

Целью образования по физической культуре на уровне 

начального общего образования является формирование 

у обучающихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении 

разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается 

ориентацией учебного предмета на укрепление и 

сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими 

знаний и способов самостоятельной деятельности, 

развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности.  

Образовательны

е технологии, 

используемые в 

обучении 

- здоровьесберегающие технологии; 

- игровые технологии; 

- соревновательные технологии; 

- технология личностно-ориентированного обучения; 

- технология уровневой дифференциации; 

- информационно-коммуникативные технологии 

Методы и 

формы 

Методы: словесные, наглядные, метод разучивания 

нового материала (в целом и по частям). 

Формы: фронтальная, групповая, индивидуальная, 

поточная. 

Структура курса Знания о физической культуре 

Способы самостоятельной деятельности 

Физическое совершенствование: оздоровительная 

физическая культура, спортивно-оздоровительная 

физическая культура, прикладно-ориентированная 

физическая культура.  

Формы 

промежуточной 

 



аттестации 

Учебник  В.И. Лях Физическая культура 1-4 классы: учеб. для 

общеобразовательных организаций: базовый уровень. 

Физическая культура. 1-4 кл. : учеб. для организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность. В 2 ч. 

Ч. 1 (1-2 кл.) / Б.Б. Егоров, Ю.Е. Пересадина. — М. : 

Баласс, 2015. — 80 с. 
Физическая культура. 1-4 кл. : учеб. для организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность. В 2 ч. 

Ч. 2 (3-4 кл.) / Б.Б. Егоров, Ю.Е. Пересадина. — М. : 

Баласс, 2015. — 80 с. 

Электронные 

образовательны

е ресурсы 

https://www.gto.ru/recomendations/56ead2feb5cf1c58018b45

6b 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 
 

https://www.gto.ru/recomendations/56ead2feb5cf1c58018b456b
https://www.gto.ru/recomendations/56ead2feb5cf1c58018b456b
https://resh.edu.ru/subject/9/

